Jak wspomagac dzieciece talenty

mgr Anna Kluska

Madry, zdolny, szczesliwy przedszkolak - jak rozwijac¢ dzieciece talenty, co robi¢, by pomac, a nie
zaszkodzic? Prelekcja dla rodzicow i nauczycieli dzieci przedszkolnych

Kazde dziecko rodzi sie z wieloma mozliwosciami, do ktorych zaliczane sg rowniez zdolnosci.
Przewazajaca wiekszos¢ dzieci jest uzdolniona, r6zniq sie one jednak rodzajem zdolnosci i wielko$cia
potencjatow, ktore w pozniejszym okresie zycia umozliwiaja maksymalny dla danego dziecka poziom
rozwoju zdolnosci.

Zroznicowanie biologiczne wystepujace na poczatku zycia zwieksza sie znacznie w trakcie rozwoju
dziecka. Uwarunkowania sSrodowiskowe i osobowosciowe dzieci moga spowodowac ich nierdwnomierny
rozwoj.

Kazdy rodzic chce, by jego dziecko byto madre, wytrwale, sumienne, pracowite, samodzielne,
odpowiedzialne, a do tego jeszcze Spiewalo, tanczyto, znato jezyki obce, uprawiato sporty i w tym
wszystkim odnosito sukcesy. Zycie jednak weryfikuje te oczekiwania. Zadaniem zar6wno rodzicow, jak i
wychowawcow jest przede wszystkim stworzenie dziecku mozliwosci poznania jak najwiekszej liczby
réznych formatywnosci, tak aby samo poczulo, co jest mu bliskie, co je cieszy i fascynuje. Wtedy bedzie
mozliwos$¢ rozpoznania potencjalnych zdolnosci dziecka.

Nie nalezy dziecka zmuszac¢ do robienia rzeczy na site, do czegos wbrew jego wrodzonym
mozliwo$ciom, ktére bedq ujawniac sie powoli i stopniowo. Czasem trzeba cierpliwie poczeka¢, dobrze
obserwowac, by umiejetnie uchwycic zainteresowania dziecka.

Z roznorodnych doswiadczen, sprawnosci i upodoban dziecko z czasem wybierze dla siebie te, ktore beda
sprawiaC mu najwiecej przyjemnosci. Wtedy odda sie im bez reszty. Moze to bedzie rysowanie, liczenie,
skakanie, gra na instrumencie, taniec...? Czasem to bedzie pasja na chwile, a czasem na cate zycie.

Czym zatem s zdolnosci, jak je rozpoznac i rozwijac?

Zdolnosci sa definiowane jako indywidualne mozliwosci skutecznego dziatania w réznych sytuacjach lub
tez jako maksymalne mozliwosci cztowieka - czyli gorna granica poziomu sprawnosci dziatania, ktérg
moze on 0siggnad, jesli stworzymy optymalne warunki i zapewnimy odpowiednig stymulacje.

Wsrod zdolnoSci mozemy wyrdznic:

® Zdolnosci ogolne, czyli mozliwos¢ wykonywania wielu r6znorodnych czynnosci
@ Zdolnosci specjalne, czyli wykonywanie $cisle okreslonych czynnosci

W przedszkolu mamy do czynienia ze zdolnosciami "aktualnymi"” lub "realizacyjnymi" , czyli takimi,
ktdre ujawniajq sie w konkretnych dziataniach dziecka.

Dzieci przedszkolne bezustannie dokonujg odkryc¢ rzeczy i zjawisk nieznanych i zupelie nowych.
Wspieranie rozwoju dzieci potencjalnie uzdolnionych polega¢ powinno na ich stalej aktywizacji
poprzez przydziat ciekawych, réznorodnych i o zwiekszonym stopniu trudnosci zadan, a eliminowaniu
czynnosci mechanicznych i pracochtonnych - raczej hamujacych niz rozwijajacych zdolnosci.

Bywa, ze indywidualne cechy dziecka nie sa w pore odkryte i nie rozwijaja sie. Dochodzi wowczas
do marnotrawienia najwiekszego kapitatu - zdolnosci tworczych. Zbyt p6zno odkryte zdolnosci i
uzdolnienia uniemozliwiajg ich szczytowy rozwoj. Zatem ogromne znaczenie ma posiadanie wiedzy na
temat rozwojowych aspektow zdolnoSci po to, aby juz od najwczesniejszego okresu zycia dziecka umie¢



je rozpoznac i rozwija¢. Czesto zachodzi nieporozumienie w zakresie rozumienia koniecznosci
wspierania rozwoju dziecka.

Zdarza sie, iz skupiamy sie na rozwoju intelektualnym dziecka, zostawiajac na dalszym planie inne
aspekty. A przeciez dziecko musi rozwina¢ sie takze fizycznie, wyksztatci¢ swoja osobowos¢,
emocjonalno$¢ i umiejetnosci spoteczne, by stac sie dojrzalym, rozumiejacym siebie i innych
cztowiekiem.

Bez wzgledu na dziedzine uzdolnien psychologowie wyodrebniaja kilka cech charakteryzujacych
potencjalnie uzdolnione dziecko.

Sa to:

@ Preferowanie towarzystwa dorostych, czeste zadawanie pytan, przystuchiwanie sie rozmowom i
zabieranie glosu w dyskusji (jezeli wynika to ze sposobu wychowania czy braku towarzystwa
rowiesnikdéw, nie ma zwigzku ze zdolnoSciami)

@ }.atwa koncentracja, wzmozona umiejetnos$¢ skupiania uwagi (postrzegana jako "zapominanie o
Swiecie"

@ Szybkie znudzenie, nieche¢ do powtarzania tych samych rutynowych czynnosci

@ Samodzielno$c i niezalezno$¢ w organizowaniu wilasnej aktywnosci, nieche¢ do
podporzadkowania sie w grupie

@ Ciekawo$c¢ Swiata, bogactwo stownictwa, duza wyobraznia, zadawanie wielu pytan, samodzielne
wyszukiwanie probleméw do rozwigzania.

Rodzaje zdolnosci dziecka przedszkolnego i sposoby ich wspierania

Zdolnosci intelektualne
Dziecko:

* jest bystrym obserwatorem, szybko podchwytuje nowe rzeczy
* potrafi z przyjemnosciag wykonywac¢ zadania umystowe
* poprawnie uzywa wielu stow

* zadaje duzo pytan

* ma oryginalne pomysty, dobra pamiec, lubi czytac

* jasno wyraza swoje poglady w mowie

* pragnie poznawac przyczyny zjawisk

* jest zreczne, bezustannie eksperymentuje

* jest samodzielne, pewne siebie, niezalezne

* polega samo na sobie

* przejawia rado$c¢ i optymizm

» skupia uwage na rzeczach nowych

Sposoby stymulacji rozwoju dziecka o predyspozycjach intelektualnych:

* rozwigzywanie i samodzielne uktadanie krzyzoéwek, rebuséw, tamiglowek, uktadanie historyjek
wyrazowych i obrazkowych

* wyrazanie w rozmowie i dyskusji saqdow i przemyslen na temat wystuchanych utworow
literackich, muzycznych, obejrzanych spektakli teatralnych, filméw, zwiedzanych wystaw

* rozmowy przy encyklopediach, poradnikach, atlasach i informatorach tematycznie zwigzanych z
zainteresowaniami dzieci

» tworzenie kacikow zainteresowan, bogatych w eksponaty, narzedzia i przybory

* wspolne gry planszowe i komputerowe gry edukacyjne

* spotkania z ciekawymi ludZzmi

* wycieczki do miejsc, bedacych bodzcem rozwoju intelektualnego( muzeum, wystawy, teatr,



galeria, planetarium, miejsca pracy...

Zdolnosci literacko-teatralne
Dziecko:

* jest bardzo wyczulone na stowa - wychwytuje je z otoczenia, mowi duzo i chetnie, lubi by¢
stuchane

* bardzo szybko i chetnie uczy sie wierszykow

* stowami wyraza przezywane emocje

* uklada i opowiada wiasne bajki

* jest Smiale, tatwo nawiazuje kontakty i jest dobrym obserwatorem, przejawia niezalezng postawe
wobec zZycia

* zazwyczaj juz w przedszkolu ptynnie czyta

* nie zraza sie tatwo

* jest bardzo pomystowe w znajdywaniu odpowiedzi i nowych sposobéw robienia czego$

* jest skore do odkrywania nowego otoczenia

Sposoby stymulacji rozwoju dziecka o predyspozycjach literacko-teatralnych:

* glosne czytanie dziecku

* samodzielne czytanie przez dziecko dla rowieSnikow

* shuchanie opowiesci dziecka z zainteresowaniem, zadawanie pytan

* opowiadanie dziecku bajek, zachecanie do ukladania nowych wersji

* samodzielne ukladanie rymowanek, wierszykow, zagadek, opowiadan

* nagrywanie i odtwarzanie opowiesci dziecka, przeprowadzanie wywiadow na okreSlone tematy

* zabawy ze stowami (wyszukiwanie wyrazow na dana gloske, odnajdywanie wyrazéw podobnych i
przeciwstawnych, budowanie nowych wyrazow, abstrahowanie...)

* ukladanie nowych, "dziwnych" wyrazéw i wyszukiwanie dla nich znaczen

* zabawy w teatr, odgrywanie scenek z bajek i zycia

* wspolny udziat w spektaklach teatralnych

Zdolnosci muzyczne
Dziecko:

* jest bardzo wrazliwe na dZwieki, porusza sie w ich rytmie, nasladuje je

* reaguje na natezenie i barwe dZzwieku, potrafi rozrézni¢ wysokos¢ dzwieku

* postuguje sie ekspresywnymi ruchami ciata dla okazania emocji i nastroju

* lubi Spiewac, robi to czysto

* uwielbia tanczy¢, wystukiwac rytm, gdy gra muzyka

* pasjonuje je gra na instrumentach i wszystkim, z czego mozna wydoby¢ dzwiek
» czesto kojarzy rozne zjawiska z muzyka

Sposoby stymulacji rozwoju dziecka o predyspozycjach muzycznych:

* kupowanie grajacych zabawek - instrumentow, z ktérych mozna wydoby¢ dzwiek

* umuzykalnianie poprzez uczestnictwo w zajeciach rytmiczno-muzycznych

* gra na instrumencie traktowana jako zabawa

* udzial w réznorodnych koncertach, stuchanie muzyki w domu, wspolne Spiewanie piosenek,
nucenie melodii, prowadzenie Spiewanych dialogéw podczas zabaw w teatr

* wzbogacanie wiedzy muzycznej

* tworzenie improwizacji stowno-muzycznych

* ilustrowanie i nagrywanie wlasnych bajek ilustrowanych gra na instrumentach

* udzial w przegladach, prezentacjach i konkursach muzycznych



Zdolnosci plastyczne
Dziecko:

wykazuje wczesne wzmozone zainteresowanie rysowaniem

wiele czasu spedza nad kartka papieru

lubi angazowac sie w rozne przedsiewziecia plastyczne

z rados$cig uczestniczy we wszelkich zajeciach artystycznych

niekonwencjonalnie dobiera kolory, taczy techniki, jego prace sq oryginalne, nie przypominajq
prob innych dzieci

potrafi wykorzysta¢ niemal wszystkie "znaleziska", by tworzy¢ swoje dziela, eksperymentuje
ma bujng wyobraznie i tworzy Swiat fantazji

szybko uczy sie perspektywy

jest wrazliwe na piekno otaczajacego Swiata, a jednoczesnie bardzo spostrzegawcze

w swoich pracach wyraza emocje

Sposoby stymulacji rozwoju dziecka o predyspozycjach plastycznych:

podsuwanie kredek i farb, zachecanie to wspolnej dziatalnosci, podejmowanie swobodnych
dziatan

wspoélne poznawanie nowych technik

pozostawienie dziecku swobody zgodnej z jego wyobraznia

udzial w wystawach, wspélne ogladanie dziel w muzeach

udziat w zajeciach grupy plastycznej

udzial w przegladach, prezentacjach i konkursach plastycznych

Zdolnosci przyrodnicze
Dziecko:

interesuje sie Zywo otaczajacym Swiatem, obserwuje jego rozne wymiary

zadaje mnostwo pytan dotyczacych $wiata roslin i zwierzat

samodzielnie rozpoznaje i nazywa napotkane zwierzeta i rosliny

fascynuje sie pewnymi grupami zwierzat czy roslin

wazne jest dla niego kazde, nawet najmniejsze zyjatko, zadba o jego bezpieczenstwo, dokarmianie
wyraza potrzebe posiadania i opiekowania sie zwierzatkiem lub rosling

z kazdej wyprawy przynosi rosliny, pyta o ich nazwy lub samo wyszukuje w atlasie

lubi kontakt z przyroda i zabawy na powietrzu

lubi ksigzki, opowiesci o zwierzetach

Sposoby stymulacji rozwoju dziecka o predyspozycjach przyrodniczych:

utrwalanie naturalnej wrazliwos$ci dziecka poprzez opowiadanie o Zyciu zwierzat, ich odczuciach,
pokazywanie roznych gatunkow roslin

poszerzanie wiedzy dziecka poprzez kupowanie tematycznych czasopism i ksigzek
dostosowanych do jego wieku, gier ukazujacych sposoby obserwowania przyrody

wspoélne wyprawy do zoo, do lasu, parku, ogrodu, na wies, spedzanie czasu w plenerze

wspolne eksperymentowanie i obserwowanie, zaktadanie akwarium, hodowli roslin, prace w
przydomowym ogrodku

korzystanie na wyprawach z kompasu i lornetki

Zdolnosci matematyczne
Dziecko:

jest zwykle spokojne i skupione, lepiej sie koncentruja niz rowiesnicy
przejawia zainteresowanie liczbami



* ciagle przeliczanie wszystkiego sprawia mu rado$¢

* do$¢ wczesnie interesuje sie pieniedzmi, dopytuje o ceny towaréw
* szybko rozrdéznia pojecia "mniej i wiecej"

* bardzo lubi gra¢ w karty, szachy, gry planszowe

* wczesdnie interesuje sie pojeciem czasu, orientuje sie, ktéra godzina
* w przysztosci jest punktualne

Sposoby stymulacji rozwoju dziecka o predyspozycjach matematycznych:

* uzdolnione matematycznie dziecko nie lubi opowiada¢ o swoich zainteresowaniach, dlatego

nalezy je zacheca¢ do pokazywania swoich osiagniec¢

* wspolne rozwigzywanie rebusow, tamigldwek, naktanianie dziecka do wyjasnien, jak doszto do
rozwiazania, ukladanie puzzli

* wprowadzanie i wyjasnianie poje¢ matematycznych w zabawach

* wspolne liczenie i przeliczanie odglosow i przedmiotow w otoczeniu

* stosowanie wyliczanek

* tworzenie gier z ustaleniem regut

* zabawy logiczne

» ukladanie opowiadan matematycznych do podanej formuty, stawianie pytan i probleméw do
rozwigzania

* udzial w konkursach i turniejach matematycznych

Zdolnosci przywdédcze
Dziecko:

* dos¢ wczesdnie, duzo i wyraznie mowi

* lubi kontakty z rowiesnikami, dobrze czuje sie wsrdd dzieci starszych, lubi zabawy w grupie i
czesto im przewodzi

* samo potrafi nawigzac¢ rozmowe z dorostymi, jest blyskotliwe i Smiate

* uczestniczac w konfliktach grupowych samo stara sie je rozwiaza¢, lubi by¢ mediatorem w
sporach, pomaga i pociesza

* latwo przystosowuje sie do nowych sytuacji, jest otwarte na $wiat

* jest dobrym organizatorem i doskonalym obserwatorem

* jest zazwyczaj lubiane przez otoczenie

* nigdy sie nie nudzi, potrafi znaleZ¢ sobie zajecie, w przedszkolu zorganizuje zabawe i bedzie w
niej pehito role przywodcy wyznaczajac role wszystkim uczestnikom zabawy znajduje u nich
postuch, jego kierownicza rola jest akceptowana

* ma tatwosSc¢ przystosowywania sie do nowych miejsc, sytuacji

* jest ambitne, lubi nowe wyzwania, lubi rywalizacje

* chetnie zglasza sie do konkursow, nawet jesli zadania je przerastaja

* jest uparte, konsekwentne, broni swojego zdania, przejawia niezalezng postawe wobec zycia

* jest wrazliwe na sprawy innych

Sposoby stymulacji rozwoju dziecka o predyspozycjach przywodczych:

* umozliwianie czestego kontaktu z rowiesnikami i dzieCmi nieco starszymi

» zachecanie do podejmowania odpowiedzialnych decyzji

* konsekwencja w postepowaniu

* cierpliwe rozmowy z dzieckiem, wystuchiwanie opowiesci o przedszkolu i zdarzeniach z
codziennego zZycia

Zdolnosci sportowe
Dziecko:



* uwielbia ruch, biega, skacze, chetnie bierze udziatl w zabawach sportowych
* posiada ogdlng sprawnos$¢ fizyczng

* jest zreczne

* szybko dobrze radzi sobie w r6znych formach aktywnosci fizycznej

» wysitek fizyczny sprawia mu rado$¢

O talencie sportowym mozemy mowic dopiero pod koniec okresu przedszkolnego, a nawet na poczatku
nauki szkolnej. Warto jednak od najwczes$niejszych lat przyzwyczaja¢ dziecko do udzialu w réznych
formach aktywnosci fizyczne;j.

Sposoby stymulacji rozwoju dziecka o predyspozycjach sportowych:

* wspdlna gimnastyka i ksztaltowanie ogolnej sprawnosci poprzez nauke biegania, skakania,
doskonalenie zmystu rownowagi, rzutu i wspinania

» zachecanie do korzystania z réznego rodzaju sprzetu sportowego, jazda na rowerze, hulajnodze,
rolkach wrotkach, nartach, skakanie na skakance, gry i zabawy w terenie

* wspolne uczeszczanie na basen

* udzial w zorganizowanych, specjalistycznych zajeciach sportowych

Rozwijaniu zdolnosci dziecka przedszkolnego sprzyjajq:

* Dobra atmosfera rodzinna

* Dobra wspotpraca domu i przedszkola

* Rozszerzona oferta zajec¢

* Dobra atmosfera w grupie réwiesniczej

* Cieply i serdeczny kontakt z wychowawca

* Okazywanie szacunku i mitoSci

* Akceptacja dziecka, rozumienie jego potrzeb, wsparcie w chwilach niepowodzen i zwatpien

* Dostarczanie dziecku materialow rozwijajacych wyobraznie, wzbogacajacych jezyk

* Pozostawienie dziecku czasu na my$lenie, marzenie, zadume

* Nadawanie dzieciecym wytworom skonczonej formy (oprawianie rysunkéw, tworzenie tomikow
wierszy, organizowanie wystaw i prezentacji

* Akceptacja naturalnej dzieciecej sktonnosci do odmiennego spojrzenia na rzeczy

* Chwalenie szczerej indywidualnosci

* Ostroznos¢ w redagowaniu tekstow dzieci

» Zachecanie do bawienia sie stowami

Pamietajmy, dziecko jest przede wszystkim dzieckiem, a dopiero potem dzieckiem zdolnym - nic na
sile!
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