
 

  

 

 

Posiłek Śniadanie Zupa i zdrowa przekąska Obiad 

29.04.2024r.  Chleb pszenno- żytni(1)/45g, 
masło(7)/6g, salami(9)/15g, ogórek 

kiszony/15g, serek 
Almette(7),sałata/1g. 

Kawa zbożowa(1,7)/150g//Herbata 
malinowa/150g. 

Krem marchewkowy z 
ryżem(7,9)/250g, kalarepka/60g, 

krążki ryżowe/5g. 
Napar z lipy/150g. 

Naleśniki(1,3,7) z twarożkiem 
waniliowym(7)/250g, sałatka 
owocowa(banan, winogrono, 

brzoskwinia)/70g, kompot jabłkowo- 
truskawkowy/150g. 

30.04.2024r. Pieczywo mieszane(1)/45g, 
masło(7)/6g, ser żółty Gouda(7), ogórek 

zielony/10g, pomidor/20g sałata/1g, 
dżem agrestowy/10g. 

Herbata żurawinowa/150g. 

Krupnik z kaszą jaglaną(9)/250g, 
jabłko/60g, chrupki 
kukurydziane/10g. 

Herbata zielona/150g. 

Makaron kokardka(1) z pomidorowym 
pesto i świeżą bazylią/220g, brokuł 

gotowany na parze/80g, kompot 
śliwkowy/150g. 

01.05.2024r.  ŚWIĘTO 
PRACY 

 

02.05.2024r. Chleb zwykły(1)/45g, masło(7)/6g, ser 
żółty Królewski(7)/15g, papryka/20g, 

dżem wiśniowy/10g. Herbata z 
aronii/150g. 

Zupa jarzynowa(9)/250g, 
herbatniki zbożowe(1)/10g, sok  

jabłkowy 100%/150g. 

Ratatouille z wiosennych warzyw z ryżem 
basmati/250g, marchewka w słupkach do 

chrupania/60g, kompot z czerwonych 
owoców/150g. 

03.05.2024r.  ŚWIĘTO 
 KONSTYTUCJI 

3 MAJA 

 



Dzieci mają swobodny dostęp do dystrybutorów z wodą Bonart. Dla dzieci z potwierdzoną zaświadczeniem lekarskim alergią/nietolerancją pokarmową stosujemy dietę eliminacyjną. 

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. 

 

 

Sporządziła intendentka Joanna Dziamska                                                                                                                                                          Zatwierdziła Dyrektor Klaudia Sobecka- Szcześniak 

  

  

Posiłek Śniadanie Zupa i zdrowa przekąska Obiad 
06.05.2024r. Owsianka na mleku(1,7)/250g, 

pieczywo mieszane(1)/45g, 
masło(7)/6g, ser salami(7)/15g, ogórek 

kiszony/20g, sałata/1g. 
Herbata z dzikiej róży/150g. 

Zupa wiosenna z młodej 
kalarepki(9)/250g, owocowa 

miseczka (jabłko, banan, 
winogrono)/70g.  

Herbata wieloowocowa/150g. 

Ryż jaśminowy na mleku(2)/200g z jabłkiem 
prażonym i cynamonem/40, surówka z 

selera z rodzynkami/60g, kompot 
śliwkowy/150g. 

07.05.2024r. Chleb baltonowski(1) i żytni(1)/35g, 
masło(7)/6g, kiełbasa żywiecka/10g, 

jajko(3)/30g na sałacie. 
Bawarka(7)/150g//herbata/150g. 

Krem z cukinii z 
grzankami(1,9)/250g, banan/80g. 

Herbata zielona/150g 

Kotlety mielone wołowe(1,3)/90g, 
ziemniaki z koperkiem/160g, sałata lodowa 

z jogurtem greckim(7)/60g, kompot 
malinowo- wiśniowy/150g. 

08.05.2024r. Kaszka manna(1) na mleku(7)/200g, 
pieczywo pszenno- żytnie(1)/45g, 

masło(7)/6g, szynka ,,Indyk z 
Bobrownik”, ogórek zielony/15g, 

roszponka/1g. 
Herbata Rooibos/150g. 

Krem pomidorowo- paprykowy(9) 
z makaronem(1)/250g, 

jabłko/60g. 
Herbata wieloowocowa/150g. 

Sharma z fileta z kurczaka/90g, kasza 
kuskus(1)/150g, bukiet jarzyn gotowanych 

na parze/60g, kompot 
wieloowocowy/150g. 

09.05.2024r. Pieczywo mieszane(1)/35g, 
masło(7)/6g, ,,Polędwica z 

pasieki”/15g, sałatka z makreli(4) z 
pomidorami, ryżem i natką 

pietruszki/30g, papryka/20g, 
sałata/1g. 

Herbata z lipy/150g. 

Zupa z fasolki szparagowej 
zabielana śmietanką(7,9), chrupsy 

jabłkowe/10g, morela 
suszona/10g. 

Herbata malinowa/150g. 

Makaron łazanka(1) z karkówką i kapustą 
kiszoną/250g, krążki marchewki do 
chrupania/60g, kompot gruszkowo- 

truskawkowy/150g. 

10.05.2024r. Pieczywo mieszane(1)/35g, 
masło(7)/6g, ser żółty 

Królewski(7)/15g, ogórek zielony/10g, 
sałata/1g, dżem wiśniowy/5g. 

Herbata /150g. 

Zupa szparagowa z makaronem 
mini muszelka(1,9)/250g, 

gruszka/80g. 
Herbata/150g.  

Kopytka(1,3,) z sosem pieczarkowym/250g, 
żółta fasolka szparagowa/70g, kompot z 

owoców leśnych/150g. 


